
 

 

 

Spargel One Pot Pasta 

 
 
Zutaten 
für 2 Personen 

1 Zwiebel(n) 

1 Knoblauchzehe(n) 

250 g Reisnudeln 

100 g Schinkenwürfel 

250 g Spargel, grüner 

200 g Sahne 

450 ml Gemüsebrühe 

1 EL Frischkäse 

1 Prise Muskatnuss 

etwas 

Salz und Pfeffer 

 Und so wird’s gemacht  

Spargel waschen, holzige Enden abschneiden und in 2 cm 
lange Stücke schneiden. 

Zwiebel und Knoblauch kleinschneiden und in einer Pfanne 
anbraten.  

Schinkenwürfel dazugeben und in der Pfanne auslassen, 
anschliessend den Spargel mitbraten.  

Reisnudeln dazugeben und kurz mitrösten.  

Mit Gemüsebrühe und Sahne ablöschen und ca. 12- 15 Minuten 
köcheln lassen, bis die Nudeln gar sind.  

Dabei immer wieder umrühren. 

Gewürze und Frischkäse unterrühren und abschmecken. 

  

 


