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Zutaten
fir 2 Personen

1 Gratinform von ca. 18x24
cm Alufolie

500 g Blattspinat, gerustet

1 Zwiebel, gehackt

Butter zum Dampfen Fisch

2 Forellenfilets, je ca. 100 g
0,5 dl Rahm

wenig Zitronensaft

einige Butterflocken

Salz, Pfeffer Muskatnuss

Fisch auf Spinat

Und so wird’s gemacht

1 Gratinform von ca. 18x24 cm Alufolie
500 g Blattspinat, gerustet

1 Zwiebel, gehackt

Butter zum Dampfen Fisch

2 Forellenfilets, je ca. 100 g

0,5 dl Rahm

wenig Zitronensaft

einige Butterflocken

Salz, Pfeffer Muskatnuss




